Lave as mãos 
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Lave as mãos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

Lave frequentemente as mãos com água e sabão/sabonete

líquido ou utilize uma solução de base alcoólica.

Cubra a boca quando tossir ou espirrar
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ATENÇÃO
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A GRIPE A
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A nova estirpe de vírus da gripe transmite-se pelo ar, de pessoa para pessoa, através de gotículas de saliva de um indivíduo doente, sobretudo através da tosse e dos espirros, mas também por contacto das mãos com objectos e/ou superfícies contaminados.

Trata-se de uma gripe humana e os sintomas desta doença são os mesmos da gripe comum: febre, tosse, dor muscular, dificuldade respiratória e, nalguns casos, vómitos e diarreia.

Se não tiver lenço de papel espirre para o braço.








