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[image: image2.jpg]Como lavar as maos?

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas
Noutras situagdes use solugéo anti-séptica de base alcodlica

DA lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos
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Esfregue o plegar ssquerdo em _ Esfregue rotativamente paratris e Enxagie as mios com dgua
Sentido rotaivo, enrelagado na para 3 fenie o dedos da mo direia
palma direta e e viceversa  na paima da mio esquerda e vieversa

o] a /i«@h g @ W

Seque 32 mios comtoalnete _Utize o taathete para fechar ‘Agora 25 suas mis estio
“descartivel tomeirs, s est for ds comando. limpas ¢ sequras
‘.
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